
GR 7_A

Nbre Date Départ Arrivée Distance Temps Moyenne Dénivellé +Dénivellé - Lieu Nuitées Infos email Tél.

36 05.06.23 Mont-Aigoual Le Vigan 27.3 km 06.40 h 4.1 km/h 401  m. 1703  m. Résidence viganaise Le Vigan (230 m) 0033 6 03 10 20 90

37 06.06.23 Le Vigan Blandas 20.4 km 05.35 h 3.65 km/h 721  m. 311  m. Camping Le Crom de Blandas (650 m) 0033 6 85 01 81 94

38 07.06.23 Blandas La Vacquerie 25 km 06.00 h 4.17 km/h 740  m. 745  m. Gîte d'étape Le Pouss'Combe La Vacquerie 0033 6 22 23 97 99

39 08.06.23 La Vacquerie Fozières 16.2 km 03.25 h 4.74 km/h 302  m. 614  m. Chambres D'hôtes Les 2 ruisseaux (150 m) 0033 6 33 13 01 06

40 09.06.23 Fozières Lodève 13.4 km 02.45 h 4.87 km/h 360  m. 451  m. Rue de Lausanne 121 Bussigny-Lausanne 

40 09.06.23 Lodève Montpellier (St Roch) - Lausanne 10.00 h Bus - Train (arrivée vers 20h)

5 Etapes Tour de Gaule GR7 102.3 km 24.25 h 4.2 km/h 2524  m. 3824  m. Distance moyenne/jour 20.46 km


